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Wybrane atrakcje
Europejskiego Dnia Pracy w Krakowie

Seminarium

Seminarium pt. ,,Praca, nauka, staze zawodowe w Europie - o czym warto wiedzie¢ przed
wyjazdem za granic¢ i po powrocie do Polski”.

Liczba miejsc jest ograniczona, w zwigzku z tym osoby zainteresowane udzialem proszone sa
o wezedniejsze zapisy w Centrum Informacji 1 Planowania Kariery Zawodowej Wojewodzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie:

* pod nr. tel. (012 424-07-38)

* lub mailowo - centrum@wup-krakow.pl.

Seminarium odbedzie si¢ w siedzibie Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej, ul. Rajska 1, pietro II,
sala 247.

Przebieg seminarium:

godz. 10.30-10.35 Zapoznanie uczestnikéw z programem — Anna Nowak, doradca EURES,
Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie

godz. 10.35-10.50 Prezentacja ustug sieci EURES — Anna Nowak, doradca EURES, Wojewodzki
Urzad Pracy w Krakowie

godz. 10.50-11.20 EUROPASS - wicksze szans¢ na rynku pracy — Dorota Wojciechowska,
Krajowe Centrum Europass

godz. 11.20-11.50 ,,Zasady uznawalno$ci wyksztatcenia 1 kwalifikacji zawodowych w Europie” —
Monika Belza, Biuro Uznawalno$ci Wyksztalcenia i Wymiany Miedzynarodowej

godz. 11.50-12 Przerwa

godz. 12-12.40 ,Zasady ubezpieczen spolecznych oséb podejmujacych prace w Polsce oraz
ustalanie wlasciwego ustawodawstwa w sytuacji podejmowania zatrudnienia w innych krajach
cztonkowskich UE” — Renata Matusiak, zastepca naczelnika w Wydziale Ubezpieczen i Sktadek
z Oddziatu ZUS w Krakowie

godz. 12.40-13.10 ,,Rozliczenia podatkowe z uwzglednieniem dochodéw 2z zagranicy” — dr
Dariusz Gryglik, zastepca naczelnika Urzedu Skarbowego Krakéw - Srédmiescie

godz. 13.10-13.30 ,,Zasitki dla 0séb bezrobotnych po pracy za granica. Informacja o dziatalnosci
Agencji Zatrudnienia w Polsce” — Malgorzata Mycka, stanowisko ds. agencji zatrudnienia, Zesp6l
Obstugi Instytucji Rynku Pracy, Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie godz. 13.30-13.40
Podsumowanie. Pytania

Udzial w seminarium jest bezplatny.

Warsztaty

Zajecia beda odbywaé si¢ w malych grupach, z czym wiaze si¢ ograniczona ilo$¢ miejsc,
w zwiazku z tym organizatorzy prosza o wezesniejsze zapisy w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie:

* pod nr. tel. (012 424-07-38)

* lub mailowo - centrum@wup-krakow.pl

Miejsce warsztatow: siedziba Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie, ul. Rajska I,
Przebieg warsztatow:

godz. 10.30-12.30 ,,Twoja przyszto§é, Twoja kariera - zaplanuj swoja przyszlo$¢ edukacyjna
i zawodowg”. Prowadzacy: Marek Marczyk - doradca zawodowy. Sala 232, 11 pigtro.



Uczestnicy warsztatow dowiedza sie, co ich motywuje 1 poznaja swoje predyspozycje zawodowe.
Adresatami warsztatoéw sq osoby, bedace na etapie planowania swojej przysztodci zawodowe;:
studenci oraz absolwenci.

godz. 12.45-14.45 | Kompetencje kluczem do sukcesu - okresl swéj potencjal”. Prowadzacy:
Malgorzata Stolarska - doradca zawodowy. Sala 232, 11 pictro.

Cickawa posada to nie znajomosci, ale kwestia kompetencji i osobowosci. Tematyka warsztatow
beda wiec kompetencje, ich sila i warto$¢ na wspoélczesnym rynku pracy, sposoby ich rozwoju
1 wykorzystania w praktyce. Adresatami tych warsztatow sa osoby, ktére doceniaja znaczenie
uczenia si¢ przez cale zycie.

godz. 14.20-15.50 ,Komunikacja w migdzynarodowym $rodowisku pracy”’. Prowadzacy:
Alexander Burka, dyrektor Instytutu Analiz Prospektywnych, Berlin-Krakéw. Sala 53, parter.
Podczas spotkania bedzie si¢ mozna dowiedzie¢, jak w praktyce wyglada komunikacja
w mi¢dzynarodowym §rodowisku pracy. Adresatami sa osoby, ktére checa rozwijaé swoje
kompetencje komunikacyjne.

godz. 15.00-17.00 ,,\\W cztery oczy z pracodawca - przygotuj si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej”.
Prowadzacy: Magdalena Augustyn - doradca zawodowy. Sala 232, II pietro. Dobre przygotowanie
si¢ do rozmowy z pracodawcy to polowa sukcesu. Podczas warsztatdw doradca zawodowy
podpowie, w jaki sposéb przygotowywac sie do rozmowy, jak korzystnie si¢ zaprezentowac i jak
radzi¢ sobie w trudnej sytuacji rozmowy kwalifikacyjnej. Adresatami sa osoby poszukujace pracy,
przygotowujace si¢ do spotkan z pracodawcami.

godz. 16.00-17.30 , Komunikacja w mi¢dzynarodowym §rodowisku pracy” - jw.

Wszystkie zajecia sa bezplatne.

Filmoteka

Miejsce filmoteki: siedziba Wojewoddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie, ul. Rajska 1. Zajecia
sa bezplatne. Informacja, ze seans ma charakter otwarty, oznacza, ze nie ma koniecznosci
wezesniejszych zapiséw. Natomiast uwaga ,,seans zamkniety” oznacza, ze uczestnicza w nim
wezesniej zgloszone klasy gimnazjalne lub licealne.

Przebieg filmoteki:

godz. 10.30-11.15 | Karierowy zawrét glowy: Planowanie kariery, czyli jak wybraé zawddr” Sala
245, 11 pietro (seans zamkniety). Jest to spotkanie poswigccone zagadnieniom planowania rozwoju
zawodowego. Bedzie okazja do dyskusji na te-mat etapdéw planowania drogi zawodowej oraz
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z typami zawodowymi wyréznionymi przez Hollanda. Prezentacja
filmowa odbywa si¢ z udzialem doradcy zawodowego.

godz. 11.25-11.55 , Kalejdoskop zawodoéw, czyli zawody zwiazane z informatyka i elektronika”.
Sala 245, II pigtro (seans zamkniety). Jest to spotkanie prezentujace specyfike, predyspozycje do
wykonywania zawodu, srodowisko pracy, oraz mozliwe $ciezki ksztalcenia w takich zawodach,
jak: inzynier automatyk, technik elektronik, monter elektronik, technik telekomunikaciji,
informatyk i technik komputerowy, projektant systeméw komputerowych, webmaster,
programista, administrator baz danych, administrator systemu.

godz. 12-12.30 ,,Kalejdoskop zawodow, czyli zawody zwigzane z przemyslem i budownictwem”.
Sala 245, II pietro (seans zamkniety). Jest to spotkanie prezentujace specyfike, predyspozycje do
wykonywania zawodu, §rodowisko pracy, oraz mozliwe Sciezki ksztalcenia w takich zawodach,
jak: robotnik wykwalifikowany, inzynier mechanik, technik mechanik, inzynier materialowy,
geodeta, konstruktor, architekt, technik elektryk, hydraulik.

godz. 12.40-13.20 ,,Zaprezentuj siebie: Wystapienia publiczne”. Sala 245, II pietro (seans
otwarty). Jest to spotkanie z udzialem doradcy zawodowego, poswigcone tematyce wystapien
publicznych. Uczestnicy dowiedza sig, jak przygotowac tres¢ oraz forme wystapienia w zaleznosci
od odbiorcy oraz jak radzi¢ sobie ze stresem podczas przemowien.

godz. 13.30-14.10 , Kalejdoskop zawodoéw, czyli zawody zwigzane z ustugami i turystyka”. Sala
245, 11 pictro (seans zamkniety). Jest to spotkanie prezentujgce specyfike, predyspozycje,



$rodowisko pracy, oraz mozliwe $ciezki ksztalcenia w takich zawodach, jak: sprzedawca, kucharz,
kelner, fryzjer, kosmetolog, kierowca, specjalista ds. hotelarstwa, organizator turystyki, pilot
wycieczek, przewodnik grup turystycznych.

godz. 14.20-14.55 , Zaprezentuj siebie: Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej”. Sala 245, 11
pictro (seans otwarty). Jest to spotkanie prezentujace etapy, przez jakie nalezy przejsé,
przygotowujac si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej, a takze wskazujace sposoby rozwigzywania
trudnosci, z jakimi mozna si¢ spotka¢ w tej sytuacji. Spotkanie odbywa si¢ z udzialem doradcy
zawodowego.

godz. 15-15.35 ,Zaprezentuj siecbie: Rozmowa kwalifikacyjna”. Sala 245, II pietro (seans otwarty).
Jest to spotkanie omawiajace cele, zalozenia i etapy rozmowy kwalifikacyjnej. Informacje
przekazywane w trakcie spotkania oparte sa na przykladzie bohaterki filmu - mozna skorzystac
z jej doswiadczen.

godz. 16.10 -17.30 ,,I ty mozesz zostaé przedsi¢biorcal” Sala 245, 11 pietro (seans otwarty). Jest to
spotkanie poswigcone tematyce dziatalnos$ci gospodarczej. Uczestnicy dowiedza sig, jakie sa
zalety oraz wady pracy na etacie w poréwnaniu z zaletami i wadami prowadzenia wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej. Pokrétce oméwione zostana etapy zakladania firmy. Spotkanie
odbywa si¢ z udzialem doradcy zawodowego.



